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ECM 
L’evento Formativo n° 491646 è stato accreditato presso 
l’Agenas con n 7 crediti for¬mativi per n°150 Medici di tutte 
le discipline.
Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbliga-
torio: partecipare ad almeno il 90% delle ore formative, ri-
spondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del 
questionario di apprendimento, compilare il questionario di 
valutazione della qualità percepita. 

OBIETTIVO FORMATIVO: 
Linee guida - protocolli – procedure

RILEVAZIONE DELLE PRESENZE IN SEDE CONGRESSUALE: 
Si ricorda che le presenze in sede congressuale saranno rile-
vate con il codice a barre pre¬sente su ogni badge con il let-
tore ottico, sara’ cura di ogni partecipante assicurarsi della 
timbratura in ingresso ed uscita

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO
Il Quiz ECM sarà effettuato on Line sul sito www.acrosscon-
gressi.com dopo le ore 18.00 del 10 ottobre

ATTESTATO CREDITI ECM 
L’attestato dei crediti ECM sarà SCARICABILE 90 GIORNI 
DOPO L’EVENTO NELLA STESSA AREA RISERVATA SUL SITO 
WWW.ACROSSCONGRESSI.COM, dopo la verifica di tutti i 
requisiti necessari (minimo di permanenza 90% e supera-
mento Quiz) e dopo l’inserimento del resoconto dell’evento 
in sulla piattaforma AGENAS. 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
L’iscrizione potrà essere effettuata esclusivamente on line 
tramite la compilazione di un form sul sito www.acrosscon-
gressi.com nella sezione “Eventi in Corso” entrando nell’e-
vento di riferimento. 
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9:00 	 Saluti delle Autorità

9:15	 Aferesi, lo stato dell’arte 
	 Milco Ciccarese

9:25	 Le nuove linee guida ASFA 
	 e nuovi LEA 
	 Maria Cossu

I SESSIONE
L’AFERESI DELLE LIPOPROTEINE 
Moderatore:	Gavino Casu, Franco Logias, 
		  Carlo Usai

9:50	 Indicazioni dell’Aferesi Terapeutica 
nell’era dei nuovi farmaci 
ipolipemizzanti 

	 Francesco Sbrana

10:20	 Lipoproteina(a) e rischio 
cardiovascolare: l’Aferesi come 
terapia salvavita 

	 Franca Napoli

10:50	 Approccio combinato Aferesi e 
Evinacumab nell’Ipercolesterolemia 
Familiare

	 Milco Ciccarese

11:10	 Discussione

11:20	 Coffee Break

IV SESSIONE
AFERESI TERAPEUTICA IN NEUROLOGIA 
Moderatore:	Alessandra Sanna, Paolo Solla

15:00	 Plasmaferesi nelle Crisi Miasteniche 
e nelle Sindromi a spettro NMOSD E 
MOGAD: Tecniche a confronto 

	 Maria Giulia Fadda

15:20	 Sindrome di Guillain Barrè, ruolo 
dell’Aferesi

	 Maria Piredda

15:30	 Discussione

V SESSIONE	
L’AFERESI COME RESCUE THERAPY: 
GESTIONE EXTRACORPOREA 
DELL’EMERGENZA CLINICA
Moderatore:	Luigi Cugia, Maria Pina Dore, 
		  Carmen Rotelli, 
		  Maria Antonietta Montesu

15:40	 Ruolo dell’Aferesi nelle Patologie 
Renali

	 Antonello Pani

16:00	 Epatopatie complicate e Plasmaferesi
	 Corrado Pluvio

16:20	 Sindrome di Lyell
	 Alma Posadinu

16:40	 Aferesi Terapeutica 
nell’Iperbilirubinemia Severa

	 Giuliano Alagna

17:00	 Emoadsorbimento nello shock settico
	 Gordiano Concas

17:20	 Chiusura dei lavori

17:30	 Compilazione ECM

Il termine Aferesi (dal greco aphairesis, “rimuove-
re”) indica la rimozione selettiva di specifiche com-
ponenti ematiche mediante circolazione extracor-

porea.
La plasmaferesi e le tecniche aferetiche moderne 
rappresentano trattamenti mirati ed evoluti, basati 
sulla separazione e sulla manipolazione extracorpo-
rea del sangue. A differenza dei vecchi approcci di 
sottrazione plasmatica generica, l’aferesi terapeutica 
costituisce un trattamento selettivo e personalizza-
to. Essa consente la rimozione mirata dei componenti 
patogeni. 
Oggi le indicazioni terapeutiche dell’aferesi sono in 
costante ridefinizione in base ai progressi della far-
macoterapia e della medicina basata sulle evidenze.
1.	Ematologia e Sindromi da Iperviscosità: Tratta-

mento delle alterazioni reologiche e della viscosità 
plasmatica associate a gammopatie monoclonali 
(Mieloma Multiplo, Macroglobulinemia di Walden-
ström).

2.	LipoproteinAferesi: Rimozione selettiva extracor-
porea di lipoproteine aterogene [LDL, Lp(a)] in pa-
zienti con ipercolesterolemia familiare omozigote/
eterozigote severa e alto rischio cardiovascolare, in 
sinergia con le terapie farmacologiche.

3.	Nefrologia: Terapia della glomerulosclerosi focale 
segmentaria (FSGS) e trattamento del rigetto nel 
trapianto renale.

4.	Neurologia: Prevenzione secondaria dell’ictus 
ischemico ricorrente da aterosclerosi carotidea 
accelerata o iperviscosità ematica; gestione dei 
deficit perfusionali cerebrali cronici e delle micro-
angiopatie encefaliche correlati a dislipidemie, Mia-
stenia.

5.	Oculistica: Decompressione reologica d’urgenza 
nella neuropatia ottica ischemica anteriore non ar-
teritica (NAION). La rimozione di macromolecole e 
fibrinogeno ripristina la perfusione dei vasi ciliari 
posteriori e del microcircolo retinico.

6.	Otorinolaringoiatria: Applicazione d’emergenza 
della aferesi nella sordità improvvisa idiopatica.

7.	Piede Diabetico: Terapia adiuvante delle ulcere 
ischemiche in corso di micro e macroangiopatia 
diabetica. La riduzione della viscosità plasmatica e 
l’aumento della deformabilità eritrocitaria ottimiz-
zano la perfusione tissutale periferica, favorendo la 
guarigione e riducendo il tasso di amputazione.

PROGRAMMA SABATO 10 OTTOBRE 2026

II SESSIONE
MACRO E MICROCIRCOLO 
Moderatore:	Fabrizio Scognamillo, 
		  Gianfranco Fadda, 
		  Chiara Cadoni,
		  Maria Antonietta Casu

11:50	 Aferesi Terapeutica nel trattamento 
delle vasculopatie periferiche 

	 Marco Fiorentino

12:20	 Sordità improvvisa: 
	 Ruolo della Reo-Aferesi
	 Federico Cabigiosu

12:30	 Discussione

13:00	 Light lunch

III SESSIONE: 
AFERESI IN EMATOLOGIA 
Moderatore:	Claudio Fozza, Pietro Manca, 
		  Antonello Pani

14:00	 Microangiopatie Trombotiche 
	 Giacomina Loriga

14:20	 Aferesi nelle Sdr da Iperviscosità 
	 Luigi Podda

14:40	 TAVOLA ROTONDA
	 Gestione Multidisciplinare e Protocolli 

Clinici nell’Aferesi Ematologica
	 Moderatore: Milco Ciccarese

	 Confronto e discussione aperta 
all’intera Faculy


