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Oggetto: PROGRAMMA OPEN DAY SABATO 27 GIUGNO 2026

Il Centro di Riabilitazione Santa Maria Bambina di Oristano, da sempre impegnato nella
promozione del benessere e nel reinserimento attivo dei propri ospiti, apre le sue porte alla
cittadinanza per una giornata speciale dedicata allo sport paralimpico.

L'appuntamento & per sabato 27/06/2026, presso la sede del Centro, in via Santa Maria Bambina
11, localita Rimedio, Oristano, dalle 9:00 alle 12:00.

L’Open Day di Discipline Paralimpiche nasce con I’obiettivo di far conoscere le numerose
attivita sportive accessibili alle persone con disabilita, non solo come strumenti di riabilitazione
fisica e psicologica, ma anche come opportunita di crescita personale, reinserimento nella
comunita e — per alcuni — avviamento all’attivitd agonistica.

Le attivita sono rese possibili grazie alla convenzione con il Comitato Italiano Paralimpico —
Sezione Sardegna, che da anni sostiene il progetto e mette a disposizione tecnici abilitati per far
sperimentare sport come calcio balilla, scherma, tennis tavolo, tiro con I’arco e vela.

Durante la mattinata sara possibile:

Partecipare a dimostrazioni pratiche;

Incontrare tecnici, terapisti e rappresentanti delle federazioni sportive;

Ricevere informazioni su come intraprendere un percorso sportivo post-riabilitativo.

Ospiti dell’evento saranno alcuni ex pazienti del centro, che oggi praticano sport in maniera
continuativa, sia a livello amatoriale che agonistico, e che condivideranno le loro esperienze come
testimonianza concreta del potere trasformativo dello sport.

Un invito a societa sportive e amministratori locali

In occasione dell’Open Day, tutte le societa sportive del territorio sono invitate a partecipare per
conoscere questa realta e valutare possibili percorsi di inclusione per persone con disabilita,
che, una volta completato il percorso riabilitativo, fanno ritorno nei loro comuni di residenza con il
desiderio di continuare a praticare sport.

L’obiettivo & quello di costruire una rete territoriale di accoglienza sportiva, capace di garantire
continuita tra riabilitazione e attivitd motoria nel quotidiano.

Sono caldamente invitati anche i Sindaci e gli Amministratori Comunali, che avranno
I’opportunita di:

Conoscere da vicino le potenzialita dello sport paralimpico come strumento di inclusione
sociale;

Confrontarsi con esperti del settore sanitario e sportivo;

Visitare il centro ¢ approfondire il percorso riabilitativo offerto;

Esplorare idee concrete di collaborazione tra istituzioni, sanita e sport.

Crediamo fermamente che una sinergia tra amministrazioni, servizi sanitari e realta sportive
sia la chiave per costruire una societa piu inclusiva e attenta alle fragilita, ma anche alle
potenzialitd di ogni persona.

L’ingresso é libero e aperto a tutti: persone con disabilita, familiari, operatori sanitari,
appassionati di sport ¢ cittadini interessati.

Lo sport & per tutti. E per qualcuno pué diventare una nuova strada da percorrere
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Oggetto: PROGRAMMA OPEN DAY SABATO 27 GIUGNO 2026

CENTRO DI

AGGREGAZIONE SOCIALE

Centro di Riabilitazione SANTA MARIA BAMBINA, via Santa Maria Bambina 11 - 09170

Oristano
Programma

09:00 inizio manifestazione

Dimostrazioni pratiche di calcio balilla, vela, tiro con I'arco, tennis tavolo e scherma

paralimpica;

Incontro con tecnici qualificati, terapisti e rappresentanti delle federazioni sportive;

Testimonianza ex pazienti che oggi proseguono nella pratica sportiva anche a livello

agonistico;

Confronto su possibili percorsi di inclusione sportiva post-riabilitazione.

11.45 - Buffet

12.30 — Termine manifestazione
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