
 

 
 

Fondata nel 1562 

- Università degli Studi di Sassari - 

Facoltà di Medicina e Chirurgia 

REGOLAMENTO DIDATTICO A.A. 2017/2018 

 

CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE, 

DELLA NUTRIZIONE E BENESSERE DELL’UOMO 
 
 

CLASSE DI APPARTENENZA: LM-61 SCIENZE DELLA NUTRIZIONE UMANA 

Corso di Laurea interdipartimentale (Medicina Clinica e Sperimentale, Agraria, Scienze Biomediche, Scienze 

Chirurgiche, Microchirurgiche e Mediche) 

 
 

1° anno I semestre 

3 esami obbligatori (scelta in alternativa tra Processi della tecnologia alimentare e Microbiologia agraria) per un totale di 17 
CFU 

Insegnamento CFU TAF Ambito SSD 

Processi della tecnologia alimentare* 6 Caratterizzante Discipline per la 
caratterizzazione degli alimenti e 
gestione del sistema 
agroalimentare 

AGR/15 

Microbiologia agraria* 6 Caratterizzante Discipline per la 
caratterizzazione degli alimenti e 
gestione del sistema 
agroalimentare 

AGR/16 

Fisiologia della nutrizione umana 5 Caratterizzante Discipline biomediche BIO/09 

Economia e marketing agroindustriale 6 Caratterizzante Discipline per la 
caratterizzazione degli alimenti e 
gestione del sistema 
agroalimentare 

AGR/01 

* Obbligatori in alternativa 

 

 

 

1° anno II semestre 
4 esami obbligatori per un totale di 35 CFU 

Insegnamento Modulo CFU TAF Ambito SSD 

Basi Chimiche e 
Biochimiche degli alimenti 
e della nutrizione 

Chimica organica degli 
alimenti 

6 Caratterizzante Discipline per la 
caratterizzazione degli 
alimenti e gestione del 
sistema agroalimentare 

CHIM/06 

Biochimica clinica 
nutrizionale 

6 Caratterizzante Discipline biomediche  
 

BIO/12 

Nutrizione e microbiota 
intestinale 

 6 Caratterizzante Discipline biomediche MED/07 

Nutrigenomica, 
nutrigenetica ed 
Epigenetica  

Biologia Applicata 5 Caratterizzante Discipline biomediche BIO/13 

Genetica Medica 6 Affine  MED/03 

Qualità e sicurezza degli 
alimenti di origine 
animale  

 6 Affine  VET/04 

 



 
 

2° anno I semestre 
4 esami obbligatori per un totale di 27 CFU 

Insegnamento Modulo CFU TAF Ambito SSD 

Nutrizione e Salute del 
Bambino 

 5 Caratterizzante Discipline della nutrizione 
umana 

MED/38 

Nutraceutica e 
Farmacologia 

 6 Caratterizzante Discipline della nutrizione 
umana 

BIO/14 

Gastroenterologia e 
Endocrinologia 

Gastroenterologia 5 Caratterizzante Discipline della nutrizione 
umana 

MED/12 

Endocrinologia 5 Caratterizzante Discipline della nutrizione 
umana 

MED/13 

Educazione 
alimentare e 
nutrizionale 

 6 Caratterizzante Discipline della nutrizione 
umana 

MED/42 

 
 

 

2° anno II semestre 

Insegnamento CFU TAF 

Prova finale 15 Prova finale 

 
 
 

Crediti da acquisire nell’arco dei 2 anni 
Nell’arco dei 2 anni lo studente dovrà maturare 4 CFU del corso di lingua inglese, 8 CFU di altre attività (esami a scelta, 
seminari, convegni, stages, corsi di aggiornamento previo parere di congruità del Consiglio di corso di studi) e 14 CFU di 
tirocinio 

Attività a scelta dello studente 8 Altre attività – A scelta dello studente 

Lingua inglese (Ulteriori conoscenze linguistiche) 4 Altre attività - Ulteriori conoscenze linguistiche 

Tirocinio 14 Tirocini formativi e di orientamento 

 
 


